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Oto1jest! Gazetka EFC w nowej odstonie.
Glosem wigkszosci naszego zespotu
redakcyjnego ich tworczosc¢ bedziecie
mogli czyta¢ pod nazwg ,,drzEFCe”.

Na dobry poczatek tematem przewodnim numeru jest otwartosc, co niewat-
pliwie wpisuje si¢ w start dzialalnosci nowej Redakcji EFC, jak rowniez
w 0golng sytuacje spoleczng na swiecie.

Otwartos¢ w dzisiejszym szalonym swiecie wymaga sporej odwagi, niejedno-
krotnie bowiem wystawia nas na rozczarowanie, krytyke czy zranienie. Bez
niej jednak stoimy w miejscu, nie wiedzgc nawet jak wiele nas omija. Otwar-
tos¢ na wiedze, doswiadczenie, na drugiego czltowieka, na siebie samego. Jak
trudno bytoby funkcjonowac bez niej!

Zapraszamy do otwartej przestrzeni stowa i obrazu tworzonej w catosci przez
Stypendystow EFC. Kazda z 0sob sama zdecydowala, w jakiej formie i tresci
si¢ wyrazi¢ tak, aby w pelni przekazac¢ swoje mysli. Dzigki ich otwartosci na
nowe wyzwania macie teraz mozliwos¢ si¢ z nimi zapoznac.

Dobrej lektury!
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N a Swiecie jest wiele roznych,
czesto szokujacych zjawisk.
Tyle kultur, obyczajow, religii, kuch-
ni, filmow, ksigzek, seriali... Pelen
wachlarz emocjiireakcji. Na co dzien
sie z tym wszystkich stykamy i obcu-
jemy, musimy przetwarzac wiele in-
formacji, ogarna¢ chaos zwigzany
z natlokiem mysli.

Gdy widze batagan na potkach to se-
greguje przedmioty i umieszczam
podobne w jednym pudetku. Jedno-
czesnie w kazdym z takich zbiorow
rzeczy roznia si¢ miedzy soba szcze-
golami, a jednak co$ je taczy. Dla
przyktadu, kazdy rysunek jest inny,
ale kazdy z nich jest na kartce takiego
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Alicja Paruzel

samego papieru, natomiast roznig si¢
trescia, zas pudetko zostanie nazwa-
ne zbiorczo ,,rysunki”.

A co sie stanie,
gdyby tak posegre-
gowa¢ mysli w swojej
glowie?

Emocje sg rozne i mozna je dzieli¢ na
rozne sposoby. Wedtug Paula Ekma-
na mozna rozrozni¢: strach, ztosé,
smutek, radosc¢, wstret i zaskoczenie,
a wszystkie inne sg ich pochodnymi.
Mozna przyjac tez inne skale, swoje
wlasne, np. emocje pozadane i te nie-
chciane. Czesto zdarza si¢ tak, ze
chcemy, zeby wszystko byto radosne,

szczesliwe, zapominajgc o pozosta-
tych uczuciach. Gloryfikowanie za-
dowolenia i absolutnego szczescia,
czymkolwiek ono jest, sprawilo ze
ztosc¢ czy smutek zostaty wlozone do
pudetka z napisem ,niepozadane”.
W zwiazku z tym wszystko co powo-
uje te stany automatycznie staje si¢
ucigzliwe, a sytuacje, ktore je indu-
kuja sa uwazane za zbedne. W takiej
sytuacji czesto zamykamy si¢ na
dany bodziec. W oddzielonej prze-
strzeni tworzymy swoja strefe kom-
fortu, zamknigty, idylliczng. Gdy
kto$ niespodziewanie do niej wkra-
czairobirzeczy niezgodne z naszymi
przekonaniami chcemy tego kogos
z niej wykluczy¢, a wraz z tg osobg



wszystkie zjawiska z nig zwigzane.
Nie chcemy wiedzie¢ nic o tych, kto-
rzy powoduja wojny, topnienie lo-
dowcdw, manipulacje w reklamach
iinne niewygodne rzeczy.

Wyjscie z tej strefy komfortu jest
trudne, naraza na rdzne emocje,
moze zaskoczy¢, wystraszy¢, zasmu-
ci¢, a to nie miesci sie w puli lubia-
nych uczu¢, wiec czesto nie wycho-
dzimy z tej strefy, sprawiajgc ze jest
si¢ coraz bardziej zamknigtym -
i krag si¢ zamyka.

Poruszajac sie¢ w swojej szklanej kuli,
na wtasne zyczenie odcinamy si¢ od
mnostwa przezyc, ktore mogg byé
bardzo wartosciowe, bogate w tresc.
Ograniczenie prowadzi do sptycenia,
w tym wypadku zazwyczaj myslenia.

Slepe dazenie do hedonizmu mimo
tego, ze wydaje sie by¢ czyms najlep-
szym, moze doprowadzi¢ w skrajno-
sci do braku empatii, poniewaz, aby
wspotczué, nalezy umiec sie wezud
w sytuacje kogos innego.

Kierujac si¢ stereo-
typami upraszczamy
swoje skojarzenia do
zero-jedynkowych.

W ten sposob redukujemy do mini-
mum ilo$¢ informacji, bo na kazda
narodowos¢ czy ptec jest przygoto-
wany stereotyp, ktéorym mozna
usprawiedliwia¢ rozne dziatania albo
ocenia¢ ludzi przez jego pryzmat.
Czesto to moze powodowac uprze-

dzenia i nieche¢ juz na pierwszy rzut

oka. W skrajnych przypadkach skut-
kuje nawet agresjg i konfliktami.

Skrajnosci z reguly nie prowadzg do
niczego dobrego, wigc moze wystar-
czy balansowac¢? Otworzy¢ sie i na-
uczyc¢ sobie radzi¢ z roznymi emocja-
mi, unikaé¢ uprzedzen, poznawac,
dotykac, probowac, testowac.

to sinusoida.

Zycie
Rosnie po to, aby spas¢
1znowu si¢ uniesc.

Zamykajac  si¢  na
doswiadczamy mniej,

upadki,
rozumiemy
mniej, zyjemy mniej. Dobrze jest
pracowac, aby ograniczy¢ ich liczbe,
ale kiedy sie pojawia, nauczy¢ sie
z nimi radzic.
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G rudzien jest magicznym mie-
sigcem. Wszyscy ludzie czekaja
na ten miesiac, poniewaz to w nim sa
dlugo oczekiwane przez nas swigta,
czas w ktorym rodzina jest dla nas
najwazniejsza. Wtedy nic innego si¢
dla nas nie liczy. Obowiazki naszej
codziennosci przechodza (na chwile)
na bok i nie licza si¢ przez ten mo-
ment.

Grudzien to tez miesiac gonitwy
sklepowej. Zakupy $wigteczne, pre-
zenty, ozdoby swiateczne - to tylko
niektore wydatki, ktore czekaja nas
w tym miesigcu. Jest to miesigc wielu
rachunkow, nie tylko tych z super-
marketow czy drogerii, ale tez tego
naszego osobistego rachunku. Robi-
my przeglad tego wszystkiego, co wy-
darzylo si¢ w ubiegtym roku i co
chcemy zmieni¢ w nastepnym. Warto
tez przypomniec sobie, co zrobilismy

dla innych ludzi.

Kto z nas, kiedy szlismy do szkoty,
kina, sklepu czy rynku, bacznie ob-
serwowat ludzi, ktorych mijamy. Biz-
zwykly czlowiek, ktory
zmierza do pracy, sekretarka, pijany

nesmen,

mezczyzna, bezdomny. By¢ moze
przez nasza obojetnosc¢ nie zwracali-
$my na nich uwagi. By¢ moze nie
zwracalismy na tych wszystkich na-
potkanych przez nas ludzi uwagi, bo
moze bylismy zajeci naszymi proble-
mami. Ale zawsze znajdzie sie przy-
najmniej jedna osoba, ktora zauwazy
cos, czego inni nie widzg. Zauwazy te
niesprawiedliwo$¢, jaka panuje na
Swiecie. Jest otwarty na to, co dzieje
sie na swiecie: gtod, bieda, niespra-
wiedliwos¢.

Szkoda tylko, ze jest mato takich lu-
dzi. Szkoda tez, ze odpedzamy te
osoby, ktore pomagaja innym lu-

dziom poprzez zbiorki czy inne even-
ty charytatywne.

To wlasnie takie sytuacje przypomi-
namy sobie w grudniu. Jak bardzo
bylismy otwarci dla ludzi. Bo otwar-
tos¢ na czlowieka to nie tylko otwar-
tos¢ dla rodziny czy znajomych, ale
tez 1 dla nieznajomych. Kazdy z nas
robi sobie swoj wlasny rachunek su-
mienia, zeby jak najlepiej przygoto-
wac si¢ na nowy rok. Grudzien to nie

tylko miesigc swiat, ale tez miesigc
ostatnich zmian naszego zachowa-
nia. Te ostatnie dni w roku uswiada-
miajg nam, ze trzeba co$ zmieni¢. To
ostatnia okazja, aby co$ przerobic¢
w naszym zyciu: komus pomdc,
zmieni¢ nasze zachowanie na lepsze
czy porozmawiac z innym czlowie-
kiem.

Kazdy z nas robi postanowienia no-
woroczne. Ktos nie chce jes¢ stody-
czy, inny chce schudnac, a ktos jesz-
cze nauczy¢ sie¢ czegos nowego. Ja
proponuje, zeby kazdy z nas miat ta-
kie jedno postanowienie, ktorego
trzymanie si¢ przez caly rok nie po-
winno by¢ pracg Heraklesa. Niech
kazdy z nas otworzy si¢ na ludzi.
Obojetnos¢ nie zawsze jest dobra,
a w szczegoOlnosci, gdy mowa o ludz-
kim cierpieniu. Dlatego zyczmy so-
bie, aby kazdy z nas byl otwarty na

ludzi. To nic nie kosztuje. ©




Jak byc¢
szczesciarzem

Kamil Btasiak

Czemu jedni maja tyle okazji,
a Inni znacznie mnie;j?




a pewno znasz takie osoby. To

kto$ z Twoich przyjaciot, znajo-
mych, rodziny. Ciagle na jego drodze
pojawiajg sie jakies ciekawe przypad-
ki, szanse i zbiegi okolicznosci.
Szczesciarze! Wartosciowa znajo-
mosc¢, wygrana w kolejnym konkur-
sie, niespodziewana propozycja sta-
zu w wymarzonej fimie. Jak to sie
dzieje, ze nieustannie co$ ciekawego
im si¢ przytrafia?

Czy mozna zmierzyc
co decyduje o byciu
farciarzem?

Richard Wisseman* - profesor Uni-
wersytetu w Hertfordshire oraz psy-
cholog - wzial pod lupe to, na pozor
trywialne, zagadanienie dnia co-
dziennego. Nad zagadnieniem szczg¢-

sliwych przypadkow pracowal dzie-
sie¢ lat, podczas ktorych przebadat
niemal 400 uczestnikow. Wyrdznit
trzy gtowne czynniki zwigzane z ce-
chami osobowosci, ktore wplywaja
nailos¢ okazji, najakie trafiamy w zy-
ciu. Sg to:

Wysoki poziom otwartosci -
che¢ poznawania nowych rze-
czy, czynnosci, probowanie nie-
znanych smakow.

Wysoka ekstrawersja - towarzy-
skos¢, otwartos¢ na ludzi.

Niska neurotyczno$¢ - maty po-
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Co mozna zrobic z ta ciekawostkg?

ziom napigcia, znikome zamar-
twianie si¢ o siebie lub innych.

Na pewno masz takie rzeczy, ktore

lubisz robi¢ bardziej, z wigkszg che-
cig. Nawet jesli jeste$ cichg myszka
(lub myszkiem), moze warto czasem
zrobi¢ delikatny krok do przodu i zro-
bi¢ to, czego nigdy nie robites? Po-
dejs¢ i z usmiechnem porozmawiac
z nieznajomog osobg w Twojej szko-
le? Moze zostaniecie najlepszymy
przyjaciotmi albo za par¢ lat Wasze
drogi zawodowe si¢ skrzyzujg? Wte-
dy nazwiesz to szczesciem. A co po-
wiesz, abys sprobowat udziatu w kon-
kursie czy olimpiadzie, ktora chociaz
troche Cig¢ interesuje? Moze wiedza
z tego obszaru wciagnie Cig do takie-
go stopnia, ze to bedzie Twoje nowa
pasja? Przekonaj sie na wlasnej sko-
rze!:)®

*(Kod szczescia, Richard Wisseman
- Wydawnictwo W.A.B, 2014)
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Czlowiek rosnie i rosnie z nim $wiat
i metr, i dwa metry i sto mil,
czlowiek rosnie i maleje z nim dom
az w koncu gtowa wychodzi przed komin
cztowiek czyta i rosnie liczba ksiag
jakby nie czytal, a pisat tak... i pisat
czlowiek pomaga i zastaje wigcej rak
wyciagnigtych, jakby nie ludziom pomagatl, a lisom
czlowiek sie uczy, ale wszystko to robi dalej
jakby zapomnial, nie wiedzial, co si¢ stanie
czlowiek wciaz wymaga, wcigz ma oczekiwania
jakby na nikim nigdy sie nie zawiod}
wiec czym jest madrosc?
czy medrzec
przestalby?
a gdyby przestat
czy przestatby
byc cztowiekiem?



Kiedy deadline goni
mnie... otwierac mi

sie chce!

Anna Kowalska

P rawie kazdy czul kiedys gorgcy oddech deadline’una
plecach. Mnie taka chwila “natycha”, a jezyk sie roz-
platuje z kilkunastu supetkow. Aktualnie otwarcie wrot
mojej kreatywnosci traktowa¢ bedzie o otwartosci - coz
za ciekawa zbieznos¢ stow.

Stowo to ma wiele znaczen. Okreslajac charakter mowi-
my, ze kto$ jest otwarty, bezposredni, nie ukrywa mysli
i uczué. Mozna byc¢ tez otwartym na cos, na nowe dozna-
nia, przygody, doswiadczenia, ale takze patrzgc bardziej

personalnie - na drugiego czlowieka.

Odbieranie drugiej osoby jako rownej sobie, bez szuflad-
kowania i hierarchizowania jej, jest kluczem do popraw-
nych i pozytywnych relacji. Mozemy nazwac to sprz¢ze-
niem zwrotnym dodatnim - kaskada zachowan: my

otwieramy sie na kogos, ten kto$ otwiera si¢ na nas, ta
pozytywna reakcja napedza nas do dalszego otwierania
sie.... 1 tak to sie kreci. Takie zachowanie pozwala nam po-
znac osoby o przeroznych pogladach, wyznaniach, orien-
tacjach, o roznym wygladzie i zachowaniu. Nie zamyka-
my si¢ na nowe znajomosci, nie boimy si¢ bogactwa
doznan. Otwartos¢ w tym kontekscie tgczy sie takze z to-
lerancjg, bo bez tego ani rusz, gdy chcemy zaglebi¢ si¢
w tej tropikalnej puszczy - roznorodnej populacji.

Konczac juz ten krotki wywod, zycze wszystkim jednego:
OTWARTOSCI. Zapewni nam ona mozliwo$¢ rozwoju,
dajac nam ku temu narzedzia - elastycznosc, ciekawos¢
i fascynacje. I teraz juz definitywny koniec - prawie. Ko-
bieta jest jak otwarta ksiega o fizyce kwantowej, po chin-
sku. Ale otwarta (kurtyna). °
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Wolontariat

Klaudia Kaleta

niektorzy boja sie nimi by¢ albo po
prostu twierdza, Ze nie maja czasu.
Uwazam, ze kazdy powinien si¢ wla-
czy¢ w taka inicjatywe. Nie tylko mo-

]estem wolontariuszka i wiem, ze

zemy pomoc innym osobom, ale
przekonujemy sie o dobrze, ktore za-
wsze do nas wraca.

Moja klasa postanowita w tym roku
bra¢ udzial w réznych akcjach, ktore
pomagaja dzieciom. Mysle ze jest to
szczytny cel. Jako wolontariuszka,
probuje zachecic do dziatania wszyst-
kich. Najpierw podjelismy si¢ zbiera-
nia pieniedzy na akcje charytatywng.
Przed swietami, zamiast robi¢ pre-
zenty sobie nawzajem, zrobilismy
prezent Bartkowi - chtopcu, ktory jest
intelektualnie
iuczeszcza do szkoty specjalnej. Bar-

niepetnosprawny

dzo si¢ ucieszyl, a my otrzymalismy
podzigkowanie.

Sadze, ze otwartos¢ na
rozne tematy 1 akcje
jest potrzebna, a los w
przysztosci nam si¢ od-
wdzieczy.

Znam duzo o0sob, ktore z otwartoscia
dajg cos z siebie kazdego dnia. Cho-
dzac do zerowki w Szkole Podstawo-
wej nr 8 w Zielonej Gorze, wiem jak
jest ciezko. Trzeba zrezygnowac
z czego$, by da¢ cos w zamian. Ale ra-
dos¢ drugiej osoby jest wystarczajgca
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nagrodg dla mnie. Jako wolontariusz-
ka zajmuje si¢ dzie¢mi juz pdt roku
i wiem, ze z tego tak szybko nie zre-
zygnuje. To jest cos, co daje mi site na
nastepny tydzien. Dzieci pokazujg,
jak mozna si¢ $wietnie bawic, a ja im
w tym pomagam. Sadze, ze wigcej
0s0b powinno zacza¢ uczeszczac na
wolontariat.

Marng wymowka jest
to, Ze nie mamy czasu.
Duzg jego czesc kazdy
Z nas marnuje na por-
talach spotecznoscio-
wych.

Chce w tym roku chociaz raz w mie-
sigcu chodzi¢ do szpitala na oddziat
dzieciecy. Te dzieci potrzebujg chwili
zapomnienia i zabawy.

Mam nadzieje, ze zachece do tego
takze innych. Zamiast spedzaé czas
na przegladaniu internetu, powinni-
$my zrobic co$ dla innych. ©
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Otworzyc sie
- ale jak?

Katarzyna Mech

obrze jest by¢ otwartym. Jednak

fundamentem do tego musi by¢
przede wszystkim samoakceptacja.
Bez otwarcia si¢ na siebie, nie da si¢
dawac i brac ze $wiata w pelni. Przy-
jecie wlasnego ,ja” takiego, jakim
ono jest, daje szans¢ na znalezienie
swojego miejsca 1 punktu odniesie-
nia. Na samym poczatku tej picknej
drogi trzeba zlokalizowac siebie.

Zauwazyliscie, ze od
zawsze towarzyszylo
nam zagubienie?

Na przestrzeni wiekow zmienia-
ly sie nam priorytety, ale wciaz do
dziatania popychani bylismy i wcigz
jestesmy watpliwosciami. Dylema-
ty wyniosty nas w kosmos, przez nie
zanurkowalismy w glab naszych cial,
wiezowcami rozpruwamy chmury,
a calg planete potrafimy przemierzy¢
w kilka godzin. Patrzgc na wszystkie
nasze osiagniecia mozna rzec, ze je-
stesmy gatunkiem bogdéw, niesmier-
telnymi pomnikami wielkosci stoja-
cymi na piedestale odkry¢.

Gubimy sie w nas samych. Zycie
ludzkie splata w sobie szereg rozbiez-
nosci, bez przerwy cos w nas kolidu-
je. Jak wiec, bedac taka mieszaning

wszelkich mozliwych sprzecznosci,
is¢ spokojnie, bez zadnych zawrotow
glowy? Jak otworzyc¢ si¢ i czerpac ze
$wiata garsciami w momencie, kiedy
nie jestesmy pewni samych siebie?

Warto zosta¢ panem swojego losu
- nikt inny za nas tej drogi nie przej-
dzie, niewazne jak bardzo by si¢ sta-
ral.

Bez przerwy rozpaczliwie szukamy
sposobu na to, zeby jakos wyrdzni¢
si¢ z ttumu - czy to przez sztuke, osia-
ganie celow niemozliwych, czy tez
zatracenie si¢ w pasji. Ten ostatni, to
chyba najlepsze wyjscie.

Mowimy, ze zycie jest
krotkie, a przeciez to
najdtuzsza rzecz, jakiej
mozemy stawic czota.

Jestesmy jednym z najdoskonalszych
tworow Natury. Chowamy w sobie
galaktyki zagadek, przerazajaco per-
fekcyjnie pracuje zarowno Ciato, jak
1 Umyst. Zauwazmy to.

Znajdzmy i zaakceptujmy swoje ,ja”
- jezeli to nam si¢ uda, z latwoscig

otworzymy si¢ na swiat i ludzi. ®




Otwartosc
na potrzebujacych

Ryszard Gromek

ho¢ nie zawsze wypchany po

brzegi, dzisiejszy plan dnia nie-
co ogranicza nasza swobode dziata-
nia. Tym cze$ciej, gdy mieszkamy
w wiekszym miescie, cierpimy na
pracoholizm lub uczymy si¢ w co bar-
dziej elitarnych szkotach. Co prawda,
spedzamy duzo czasu na urozmaica-
niu zycia towarzyskiego, ale ilosc¢
wolnego czasu nam si¢ mimowolnie
skurczyla.

Zyjemy w spoteczenstwie i nie dziwi
nas, ze gdy niektorym wiedzie si¢ zle,
inni miewajg jeszcze gorsze momen-
ty. Zabieganym i zamys$lonym du-
szyczkom zdarzaja si¢ momenty sta-
bosci, a ilos¢ tych momentéw jest
wprost proporcjonalna do szybkosci
z jaka probujemy dogoni¢ szczescie.
Do przeskoczenia pewnych rzeczy
nie wystarczy nawet rozbieg.
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Bezcenny jest odmienny punkt sie-
dzenia. W rozwiazaniu frasunkow
pomagaja nam koordynatorzy, kole-
dzy, rodzina. Pomagaja altruis$ciiwo-
lontariusze. Nieco mniej pomagaja
zamknieci na swiat egoisci. Zawsze
warto znalez¢ chwile czasu, gdy spo-
tkamy blizniego w potrzebie.

Nawet maty gest bywa
na wage zlota, a co
dopiero wickszy gest,
ktory moze uratowac
przystowiowe  cztery
litery.

Zyjemy w spoteczenstwie i nie dziwi
nas, ze wspolpraca przynosi efekty,
nierzadko obustronne korzysci. Prze-
wrotnos$¢ losu to dobry motywator na
przyptyw zobojetnienia.Potrzebuja-
cego i pomocnego oddziela cienka li-
nia itatwo ja przekroczy¢ w obie stro-
ny, na przyklad zamieniajac sie¢
rolami. Bedac po drugiej stronie mo-
zemy liczy¢ na pomocna dlon, jesli
1 my sami okazujemy otwarto$¢ na
problemy innych. Nazywamy to cze-
sto karmg. Zwraca ku nam przerdzne
uczynki, jakimi obdarowujemy in-
nych. Czasem z mniejsza sila, czegsto
z podwdjng moca.

W kazdym razie postawienie
sie w sytuacji potrzebujacego powin-
no nam dac spory zastrzyk energii.
Przenoszenie gor nie jest konieczne.
Wrystarczy by¢ czlowiekiem i nie zo-
stawia¢ czlowieka w potrzebie,
w koncu zyjemy w spoteczenstwie. ®

| ——

Yy “TTY T I "l
gy pp— Y T T
Dl - -
I g




Talenty na pomoc

C ztonkowie Stowarzyszenia
Alumni EFC przy ogromnym
wsparciu Stypendystow EFC i Koor-
dynatorow potaczyli swoje sity i stwo-
rzyli niesamowitg akcje pt. “Kier-
masz Swiateczny”. Wydarzenie to
mialo miejsce 17 grudnia 2016 roku
podczas spotkania przedswiateczne-
go Stowarzyszenia. Kwota uzyskana
ze sprzedazy dziel zostala przekaza-
na na pomoc dla Stypendystki EFC.

Kazdy ma cos, co moze
da¢ innym.

Z takiego zatozenia wyszli Alumni,
wiedzieli, Zze w Fundacji EFC bytyisa
utalentowane osoby. Jedni z nich
umiejg malowacd, rysowaé, piec,
a inni potrafig Swietnie uchwyci¢ mo-
menty i tak powstaja zdjecia, ktore
zachwycajg i oszatamiajg. Basia Ani-
mucka, ktora zajmowata si¢ koordy-
nowaniem tego projektu zwrocita sie
o pomoc do obecnych Stypendystow
oraz absolwentdw programu stypen-
dialnego “Marzenie o Nauce”, aby
ofiarowali efekty swojej tworczosci
na szczytny cel. To co wydarzyto si¢
po napisaniu maila informujacego

o zblizajgcej si¢ akeji przeszlo jej naj-

smielsze oczekiwania. Zglosito sie¢
kilkanascie osdb, ktore postanowito
przekazac swoje obrazy, rysunki, fo-
tografie. Nie zabraklo takze zakladek
do ksigzek wykonanych technika de-
coupage czy czapki robionej na dru-
tach. Warto wspomnie¢ o tym,
ze w akcje udato si¢ zaangazowac
osoby niezwiazane z Fundacjg, m.in.
Agate Petyniak, ktora jako asystent-
ka przedszkolanki z oddziatu przy
Zespole Szkot w Rudawie poprosita
swojg grupe przedszkolakow o po-
moc w przedsiewzieciu. Powstato
mnostwo pigknych choinek oprawio-
nych w antyramy, ktore zdecydowa-
nie wzbogacily naszg wystawe.

Kazdy gest, nawet
najdrobniejszy... zmie-
nia swiat, czyjs swiat.

17 grudnia, godz. 18:30. Kartki,
bombki swigteczne, fotografie, obra-

zy, wypieki, wszystko roztozone i wy-
cenione, a czlonkowie Stowarzysze-

przybywaja.
Towarzyszacy temu klimat swigtecz-

nia i goscie
ny poteguje emocje. Po formalnej
czesci spotkania wszyscy zostajg za-
proszeni do udziatu w kiermaszu. Pu-

detko z pieniedzmi zaczyna si¢ wy-
petnia¢ gotowka. Tworczos¢ bytych
1 obecnych Stypendystow urzeka
wszystkich uczestnikow spotkania,
ktorzy wykazali si¢ wielka hojnoscia.
Kwoty za niektore dzieta byty wzgled-
nie wysokie, a mimo to na wielu
z nich udato si¢ znalez¢ kupca. Dla-
czego? Bo ludzie lubia pomagac,
szczegdlnie, jedli znajg cel. Srodki
zbierane podczas kiermaszu byly
przeznaczone dla jednej ze Stypen-
dystek EFC, ktora znalazta si¢ w bar-
dzo trudnej sytuacji materialne;j.
Spotkanie zblizalo si¢ ku koncowi,
wiec czas na podliczenie. Ogromna
rados¢ wymieszana z zaskoczeniem.
Udato si¢ zebra¢ ponad 800 zi!

Mamy nadzieje, ze przekazany pre-
zent pozwoli na zakup najpotrzeb-
niejszych rzeczy dla Stypendystki.
Pomagac¢ moze kazdy i wszedzie, je-
sli chce.

Stowarzyszenie Alumni EFC pragnie
podziekowac wszystkim, ktorzy w ja-
kikolwiek sposob przyczynili sie do
pomocy przy Kiermaszu Swiatecz-
nym. Dzigkujemy na Wasze wsparcie
i hojnos¢! ®




Villano*

Wymagaja ode mnie tak wiele,
Skrecajac sie w brei niezadowolenia
Kazda kosc tezeje,
Kiedy ja juz si¢ gubie
Jak nie dopusci¢ do mysli zwatpienia?

Bo przeciez wymagaja ode mnie tak wiele

Zawodzac samego siebie
Meczace staje si¢ stuchanie
Wymagaja ode mnie tak wiele.

Kiedys mnie tez dosiegnie przemijanie
Ustawiczna perspektywa umierania

Kiedy ja juz si¢ gubie.

W domkach z kart zyjemy, my-ludzie
Dym i lustra - wielkie marzenia
Wymagajg ode mnie tak wiele.

Remedium wartko potrzebuje
Czym sa Twoje uzaleznienia?
Wymagaja ode mnie tak wiele

Kiedy ja juz si¢ gubie.

*z wloskiego prostak, wiesniak



Zostan
stypendysta
programu
Marzenie o Nauce

Program stypendialny Marzenie o Nauce polega na finansowaniu
utalentowanymuczniomnaukiwnajlepszychliceachwPolsce. Skierowany
jest do zdolnej mlodziezy konczgcej gimnazjum, pochodzacej
z miejscowosci do 30 tysiecy. Osoby, ktore sie zglosza, pomyslnie przejda
proces rekrutacyjny oraz zostang przyjete do szkoty wskazanej przez EFC
mog3 liczy¢ na wsparcie przez caty okres nauki w liceum.

Dowiedz si¢ wiecej:




